«Утверждаю»

Директор школы  ___

_____________________
МБОУ «ООШ с Девлатби-Хутор» Ножай-Юртовского муниципального района ЧР
М  Е  Н   Ю  на неделю 
2020-2021 учебный год  
	№ рецептуры
	Энерг. ценн.

к/кал
	Наименование блюда
	Выход, гр.
	Цена, руб.

	
	
	Понедельник 
	
	

	
	
	
	
	

	899
	158
	Каша манная молочная с маслом (манная, молоко т/п, сахар, соль йодир.)
	150/5
	7, 8

	432
	56
	Чай с лимоном (чай, лимон, сахар-песок)
	200/4
	2,50

	677
	85
	Хлеб ( мука пш., сахар-песок, дрожжи пресс., соль, масло раст.)
	29
	0,20

	
	790
	Итого
	
	10,5

	
	
	Вторник 
	
	

	
	
	
	
	

	899
	158
	Макаронные изделия отварные (макар.изд., соль йодир., масло раст.)
	150/5
	7, 8

	432
	56
	Чай с лимоном (чай, лимон, сахар-песок)
	200/4
	2,50

	677
	85
	Хлеб ( мука пш., сахар-песок, дрожжи пресс., соль, масло раст.)
	29
	0,20

	
	790
	Итого
	
	10,5

	
	
	Среда 
	
	

	
	
	
	
	

	899
	158
	Каша гречневая  молочная с маслом (гречко, молоко т/п, сахар, соль йодир.)
	150/5
	7, 8

	432
	56
	Чай с лимоном (чай, лимон, сахар-песок)
	200/4
	2,50

	677
	85
	Хлеб ( мука пш., сахар-песок, дрожжи пресс., соль, масло раст.)
	29
	0,20

	
	790
	Итого
	
	10,5

	
	
	Четверг 
	
	

	
	
	
	
	

	307
	228
	Каша вязкая из риса (рис., соль йодир., масло сливочное.)
	150/5
	7, 8

	432
	56
	Чай с лимоном (чай, лимон, сахар-песок)
	200/4
	2,50

	677
	90
	Хлеб  ( мука пш., сахар-песок, дрожжи пресс., соль, масло раст.)
	29
	0,20

	
	799
	Итого
	
	10,5

	
	
	Пятница 
	
	

	
	
	
	
	

	307
	228
	Макаронные изделия отварные (макар.изд., соль йодир., масло раст.)
	150/5
	7, 8

	432
	56
	Чай с лимоном (чай, лимон, сахар-песок)
	200/4
	2,50

	677
	90
	Хлеб  ( мука пш., сахар-песок, дрожжи пресс., соль, масло раст.)
	29
	0,20

	
	799
	Итого
	
	10,5

	
	
	
	
	

	
	
	Суббота 
	
	

	
	
	
	
	

	899
	158
	Каша манная молочная с маслом (манная, молоко т/п, сахар, соль йодир.)
	150/5
	7, 8

	432
	56
	Чай с лимоном (чай, лимон, сахар-песок)
	200/4
	2,50

	677
	85
	Хлеб ( мука пш., сахар-песок, дрожжи пресс., соль, масло раст.)
	29
	0,20

	
	790
	Итого
	
	10,5


