В МБОУ «ООШ с Девлатби-Хутор» 02.12. 2025
[bookmark: _GoBack] провели родительское собрание на тему: «Семейные правила использования интернет-времени»
Цель собрания – не запугать родителей, а дать им конкретные инструменты для построения здоровых и доверительных отношений с детьми в цифровую эпоху. Мы будем говорить не о контроле, а о взаимопонимании и ответственности.
В эпоху, когда цифровое пространство стало неотъемлемой частью жизни детей, вопрос «Сколько можно играть/сидеть в телефоне?» вызывает споры и конфликты во многих семьях. Запреты часто не работают, а вседозволенность несет реальные риски. Как найти баланс?
На собрании заместитель директора по УВР  Элбиев Т.А., рассказал о вреде интернета с практическим решением и обсудили:
Цифровой портрет поколения: что на самом деле делают дети в сети? (соцсети, игры, видео). Не только время: качество контента. Как помочь ребенку выбирать полезный контент и критически оценивать информацию. Семейные правила без скандалов: технология создания «Семейного медиа-договора». Обсуждаем вместе с детьми: время, места, безопасность, этикет. Личный пример родителей: почему наши действия важнее слов. Технические помощники: как использовать родительский контроль и настройки устройств не как шпионский инструмент, а как основу для доверия и договоренностей.
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