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«Урок ГТО». 

Сегодня в нашей школе состоялся необычный урок — «Урок ГТО». Дети 

погрузились в историю Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса, узнали много интересного о значении аббревиатуры «Готов к 

труду и обороне». 

Мы вместе посмотрели увлекательный ролик, рассказывающий о 

возрождении традиций советского спорта и физической подготовки 

молодежи. 

 

Основной задачей мероприятия являлось повышение осведомлённости 

школьников о важности соблюдения норм ГТО, понимания значения 

физической активности для сохранения и улучшения здоровья. Акцент был 

сделан на разъяснении базовых понятий и требований комплекса ГТО, 

познакомив участников с историей программы, её современными 

стандартами и перспективами для молодых людей. 

 А завершилось мероприятие настоящим творческим праздником! Каждый 

ученик создал рисунок на тему «ГТО», украсив класс яркими работами, 

полными энергии и вдохновения. 

 

 


