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Пояснительная записка 

к учебному плану начального общего образования (1-4 классы) 

МБОУ «ООШ с Девлатби-Хутор» 

Учебный план начального общего образования разработан на основании 

методических рекомендации регионального учебно-методического объединения 

(РУМО) по разработке учебного плана на 2023-2024 учебный год, протокол №1 от 

22 февраля 2023 г. 

В соответствии с п. 32.1 федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования (ФГОС НОО) учебный план (далее – 

учебный план) ООП НОО МБОУ «ООШ с Девлатби-Хутор» определяет: 

- общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся, 

- состав и структуру обязательных предметных областей; 

- перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей; 

- учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации 

образовательной деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной (или 6-дневной) 

учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно- 

эпидемиологическими требованиями. 

Учебный план включает в себя обязательную (80% от общего объема ООП) и 

часть, формируемую участниками образовательных отношений (20% от общего 

объема ООП) (далее – ЧФУО), распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам и составлен на 4-летний срок 

освоения. 

Максимально допустимая учебная недельная нагрузка (в академических 

часах) при 5-ти дневной недели: 1 класс – 21 час; 2-4 классы – 23 час. 

В «ООШ с Девлатби-Хутор» устанавливается: В 1 классе – 33 

учебных недель; 2-4 классах – 34 учебных недель. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, 

обязательных предметных областей, для всех имеющих по данной программе 

государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих 

образовательную программу начального общего образования, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

В обязательную часть учебного плана в соответствии с п. 32.1 ФГОС НОО 

входят следующие обязательные для изучения предметные области и учебные 

предметы (учебные модули): 

Предметные области Учебные предметы (учебные модули) 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык, 

Литературное чтение 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной (чеченский) язык и (или) государственный 

язык республики Российской Федерации, 

Литературное чтение на родном языке 

Иностранный язык Иностранный язык 



Математика и информатика Математика 

Обществознание и 

естествознание 

("окружающий мир") 

Окружающий мир 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных культур и светской этики: 

 учебный модуль: "Основы исламской 

культуры" 

Искусство Изобразительное искусство, Музыка 

Музыка 

Технология Технология 

Физическая культура Физическая культура 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного 

языка Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения 

родного языка из числа языков народов Российской Федерации, из числа 

государственных языков республик Российской Федерации, в том числе русского 

языка как родного языка, на основе заявления родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. В своих заявлениях 

родители (законные представители) несовершеннолетних обучающихся МБОУ 

«ООШ с Девлатби-Хутор» перед новым учебным годом (в срок до 01 сентября 

нового учебного года) выбрали для изучения предметов 

«Родной язык» и «Литературное чтение на родном языке» чеченский язык. 

Изучение ряда предметов обязательных предметных областей учебного 

плана организуется по выбору участников образовательных отношений – 

заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся. Выбор участников образовательных отношений по изучению таких 

учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей учебного плана МБОУ 

«ООШ с Девлатби-Хутор» осуществляется посредством сбора заявлений с 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся в срок 

до 01 сентября нового учебного года в рамках изучения обязательной предметной 

области " Основы религиозных культур и светской этики" выбор одного учебного 

модуля из предложенного перечня: учебный модуль: "Основы православной 

культуры"; учебный модуль: "Основы исламской культуры"; учебный модуль: 

"Основы буддийской культуры"; учебный модуль: "Основы иудейской культуры"; 

учебный модуль: "Основы религиозных культур народов России"; учебный 

модуль: "Основы светской этики". 

В 4 классе реализуется обязательная предметная область «Основы 

религиозных культур и светской этики» (далее – ОРКСЭ) по выбору модулей для 



обучающихся 4-х классов (1 час в неделю, всего – 34 часа). Выбор модуля, 

изучаемого в рамках обязательной предметной области «Основы религиозных 

культур и светской этики», осуществляется родителями (законными 

представителями) обучающихся посредством сбора письменных заявлений 

родителей и зафиксирован протоколами родительских собраний. 

Возможно деление класса на группы при проведении занятий в рамках 

модульного изучения обязательной предметной области «Основы религиозных 

культур и светской этики» при выборе родителями (законными представителями) 

обучающихся одного класса двух и более модулей. 

Учёт мнения обучающихся и их родителей (законных представителей) при 

формировании ЧФУО учебного плана осуществляется путём анкетирования 

родителей (законных представителей) обучающихся 1-4 классов и обучающихся 

4-х классов в апреле месяце текущего учебного года. 

Для развития потенциала обучающихся, прежде всего одарённых детей и 

детей с ОВЗ, могут разрабатываться с участием самих обучающихся и их 

родителей (законных представителей) индивидуальные учебные планы. 

Деление обучающихся на две группы (п. 20 ФГОС НОО) осуществляется в 

рамках изучения следующих предметов, если в классе более 20 обучающихся и 

при наличии кадрового потенциала: 

- предмет «Русский язык» со 2 по 4 классы; 

- предмет «Иностранный язык (английский)» со 2 по 4 классы; 

- предмет «Родной язык» (чеченский) со 2 по 4 классы. 

Образовательная деятельность при реализации ООП НОО учитывает 

требования СанПиН 1.2.3685-21: 

Учебная нагрузка 

при 5-дневной 

учебной неделе, не 

более 

1 класс 21 ч 

 

Продолжительность 

учебного занятия 

для обучающихся, 

не более 

1 класс (сентябрь - декабрь) 35 минут 

1 класс (январь - май) 40 минут 

классы, в которых обучаются дети с 

ограниченными возможностями здоровья 

40 минут 

2 - 4 классы 45 минут 

 

 

 

 

 

Продолжительность 

дневной суммарной 

образовательной 

нагрузки для 

обучающихся, не 

более 

1 классы при включении в расписание занятий 

1-ого урока физической культуры в 

неделю 

4 урока 

и 1 раз в неделю - 5 

уроков 

2 - 4 

классы 

при включении в расписание занятий 

1-ого урока физической культуры в 

неделю 

5 уроков 

2 - 4 классы, в которых обучаются дети с 

ограниченными возможностями здоровья 
5 уроков 



Проведение 

сдвоенных уроков 
1 - 4 классы не проводятся за 

исключением 

уроков физической 

культуры 

Продолжительность 

выполнения 

домашних заданий, 

не более 

1 класс 1,0 ч 

2 - 3 классы 1,5 ч 

4 классы 2,0 ч 

 

Общий объем аудиторной работы обучающихся за четыре учебных года не 

может составлять менее 2954 академических часов и более 3345 академических 

часов (п. 32.1 ФГОС НОО). Объем внеурочной деятельности до 1320 

академических часа за четыре года обучения. При таком раскладе часов уровень 

общего образования НОО будет: 80% обязательная часть; 20% формируемая 

часть. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 

30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для обучающихся в 1 классе 

устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы. 

Общий объем аудиторной учебной нагрузки обучающихся 1 классов не 

превышает 21 часа, 2-4 классов – 23 часа при пятидневной учебной неделе. 

Обучение в 1-4 классах ведется в режиме 5-дневной учебной недели. В 

соответствии с «Гигиеническими требованиями к условиям обучения школьников 

в различных видах современных образовательных учреждений», в 1 – ом 

полугодии 1 класса используется ступенчатый режим (сентябрь, октябрь –3 урока 

в день по 35 минут, в ноябре, декабре – 4 урока и 1 день -5 уроков с уроком 

физической культуры по 35 минут). 

Таким образом, учебная недельная нагрузка первоклассников в 1 – ой 

четверти составляет 15 недельных часов. Остальные 6 запланированных часов 

(русский язык – 1 час, математика -1 час, окружающий мир -1 час, музыка, 

изобразительное искусство - 0,5 часа, физическая культура - 1 часа) заполняются 

целевыми прогулками, экскурсиями, развивающими играми, физкультурными 

занятиями, которые проводятся не в классно-урочной организации учебного 

процесса, а в иных формах: театрализаций, игр, экскурсий, импровизаций и т.п. 

Учебный план может быть реализован с использованием электронного 

обучения и дистанционных образовательных технологий. При необходимости 

допускается корректировка учебного плана, интеграция форм обучения, 

например, очного и электронного обучения с использованием дистанционных 

образовательных технологий 

Для удовлетворения биологической потребности в движении независимо от 

возраста обучающихся в рамках реализации ООП НОО МБОУ «ООШ с Девлатби-

Хутор» предоставляется возможность посещения учебного курса внеурочной 

деятельности «Прикладно-ориентированная физическая культура» (1 час в 1-ом 

классе, во 2 – 4 классах по 2 часа в неделю). 

Выбор данного учебного курса внеурочной деятельности «Прикладно- 

ориентированная  физическая  культура»  осуществляется  посредством  сбора 



заявлений с родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся МБОУ «ООШ с Девлатби-Хутор» и учитывает образовательные 

потребности и интересы обучающихся. Содержание данного учебного курса 

внеурочной деятельности включает в себя изучение популярных национальных 

видов спорта, подвижных игр и развлечений, основывающиеся на 

этнокультурных, исторических и современных традициях региона и школы. 

Учебный курс внеурочной деятельности «Прикладно-ориентированная 

физическая культура» позволит удовлетворить интересы учащихся в занятиях 

спортом и активном участии в спортивных соревнованиях, развитии 

национальных форм соревновательной деятельности и систем физического 

воспитания. 

 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть 

учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений из 

перечня, предлагаемого МБОУ «ООШ с Девлатби-Хутор»», включает учебные 

предметы, учебные курсы (в том числе внеурочной деятельности), учебные 

модули по выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение учебных 

предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, 

потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы (п. 32.1 ФГОС НОО). 

В соответствии с пунктом 22 статьи 2 Федерального закона от 29.12.2012 

N273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" учебный план - документ, 

который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин 

(модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы промежуточной 

аттестации обучающихся. 

Освоение основной образовательной программы начального общего 

образования сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля и промежуточной аттестации 

обучающихся МБОУ «ООШ с Девлатби-Хутор» сроки проведения 

промежуточной аттестации определяются календарным учебным графиком ООП 

НОО. 

В МБОУ «ООШ с Девлатби-Хутор» определены следующие формы 

промежуточной аттестации: 

Учебный Формы промежуточной аттестации 

предмет 1клас 2 класс 3 класс 4 класс 

Русский язык Контрольное 

списывание с 

грамматическим 

заданием 

Контрольный 

диктант с 

грамматическим 

заданием 

Контрольный 

диктант с 

грамматическим 

заданием 

Контрольный 

диктант с 

грамматическим 

заданием 

Литературное 
чтение 

Техника чтения 
в мае 2024 г. 

Техника чтения Техника чтения Техника чтения 



Русский язык Диктант Диктант с 

грамматическим 

заданием 

Диктант с 

грамматическим 

заданием 

Диктант с 

грамматическим 

заданием 

Литературное 

чтение на 

чеченском 

языке 

Техника чтения 

в мае 2024 г. 
Техника чтения Техника чтения Техника чтения 

Чеченский язык Диктант Диктант с 

грамматическим 

заданием 

Диктант с 

грамматическим 

заданием 

Диктант с 

грамматическим 

заданием 

Иностранный 
язык (англий.) 

- Тестовая работа Тестовая работа Тестовая работа 

Математика Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Окружающий 
мир 

Тестовая работа Тестовая работа Тестовая работа Тестовая работа 

ОРКСЭ / Модуль по 

выбору родителей 

(законных 

представителей) 

 
- 

 
- 

 
- 

Зачет 

Изобразительное 
искусство 

Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

Творческая 

работа 
Музыка Исполнение 

музыкальных 
произведений 

Исполнение 

музыкальных 
произведений 

Сообщение Сообщение 

Технология Творческая 
работа 

Творческая 
работа 

Творческая 
работа 

Проектная 
работа 

Физическая 

культура 
Зачет Зачет Зачет Зачет 

Грамотный 

читатель. 

Обучение 
смысловому 
чтению 

Комплексная 

работа 

Комплексная 

работа 

Комплексная 

работа 

Комплексная 

работа 

 

 

В рамках изучения модулей обязательной предметной области «Основы 

религиозных культур и светской этики» формой промежуточной аттестации 

является зачет. 



Учебный план для обучающихся I-IV классов на 2023-2024 уч. год 
 

Обязательные 

предметные области 

 

Учебные предметы 

Количество часов неделя/год 

1 класс, 33 
недели 

2 класс, 34 
недели 

3 класс, 34 
недели 

4 класс, 34 
недели Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 /165 5/170 5/170 4/136 608 

Литературное 

чтение 

3/99 3/102 3/102 3/68 371 

 

Родной язык и 

литературное чтение на 
родном языке 

Родной (чеченский) 
язык 

2/99 3/102 3/102 3/102 405 

Литературное 
чтение на родном 
(чеченском) языке 

2/68 2/68 2/68 2/68 270 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 

◻ 1/34 1/34 1/34 102 

Математика и 
информатика 

Математика 4/132 4/136 4/136 4/136 540 

Обществознание и 

естествознание 
(«окружающий мир») 

Окружающий мир 2/66 2/68 2/68 2/68 270 

Основы религиозных 
культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
/ Модуль по выбору 

родителей (законных 
представителей) 

 

◻ 
 

◻ 
 

◻ 
 

1/34 
 

34 

Искусство Изобразительное 
искусство 

0,5/16 0,5/17 0,5/17 0,5/17 67,5 

Музыка 0,5/16 0,5/17 0,5/17 0,5/17 67,5 

Технология Технология 1/33 1/34 1/34 1/34 135 

Физическая культура Физическая 
культура 

1/33 1/34 1/34 1/34 135 

 Всего 21/692 23/782 23/782 23/782 3005 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 ◻ ◻ ◻ 0  

Максимально допустимая аудиторная недельная 

нагрузка (5-дневная учебная неделя) 
21 23 23 23 90\3039 

Всего по образовательной программе объем часов составляет -3039 часа. 

На обязательную часть по учебному плану приходится – 3005 час, что 

составляет 80% от общего объема часов на образовательную программу. 

730 час. (20% от общего объема часов на образовательную программу) – часть 

формируемая участниками образовательных отношений, из них 34 часы внеуроч- 

ной деятельности. 

Для соблюдения соотношения обязательной части ООП НОО (80%), к части, 

формируемой участниками образовательного процесса (20%) от общего объема 

ООП НОО, выделены на внеурочную деятельность в: 

1 классе – 5 часа;  2 классе – 6 часов;  3 классе – 6 часов;  4 классе – 5 часов. 

Итого 743 часов. 
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с. Девлатби-Хутор 

Пояснительная записка 

к учебному плану основного общего образования на 2023-2024 учебный год 

(5-9 класс) 

МБОУ «ООШ с Девлатби-Хутор» 

 

Учебный план является основным документом, определяющим количество часов на 

изучение предметов в обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, структура которого соответствует требованиям федерального государственного 

образовательного стандарта. 

Учебный план ООО разработан на основе: 

1. Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»; 

2. Приказа Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении и введении в 

действие федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования» (для основной школы); 

3. Приказа Минобрнауки России от 31.05.2021 № 267 «Об утверждении и введении в 

действие федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования» (для основной школы); 

4. Закона Чеченской Республики «Об образовании в Чеченской Республике» от 

30.10.2014 № 37-РЗ (с изменениями от 14.06.2016 № 29-РЗ); 

5. Приказа минобрнауки Чеченской Республики от 01.04.2020 г. №465. 
6. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 29 декабря 2010 г. № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях» в новой редакции от 24.11.2015; 

7. Примерной основной образовательной программы основного общего образования, 

одобренной решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15). 

8. Основной образовательной программы основного общего образования; 

9. Устава; 

10. Методических рекомендации регионального учебно-методического объединения 

(РУМО) по разработке учебного плана на 2023-2024 учебный год, протокол №1 от 22 февраля 

2023 г. 
Учебный план фиксирует: 

- общий объем нагрузки; 

- максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся; 

- состав и структуру предметных областей; 

- распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам; 

- формы промежуточной аттестации. 
Учебный план включает в себя обязательную (70% от общего объема ООП) и часть, 

формируемую участниками образовательных отношений (30% от общего объема ООП) (далее – 

ЧФУО), распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам и составлен на 5-летний срок освоения. 

Максимально допустимая учебная недельная нагрузка (в академических часах) при 5-ти 

дневной недели: 5 класс – 32 час, при 6-ти дневке в 

6 классе – 33 часа; 7 класс – 35 часов; 8-9 классы – по 36 часов. 

В «ООШ с Девлатби-Хутор» устанавливается: В 5-9 классах – 34 

учебных недель. 



Учебный план полностью реализует федеральный государственный 

образовательный стандарт основного общего образования и гарантирует овладение 

выпускниками необходимого минимума, обеспечивающего возможность продолжения 

образования. 

При разработке учебного плана для 6-9 - х классов в основу положен вариант №4 

учебного плана ПООП ООО для общеобразовательных организаций, в которых обучение 

ведется на русском языке, но наряду с ним изучается один из языков народов Российской 

Федерации, а также примерный учебный план ООО согласно приказу №465-П от 01.04.2020 г. 

Министерства образования и науки ЧР. 

Учебный план для 5-9 классов составлен в соответствии с требованиями ФГОС ООО и 

состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Иностранный язык в учебном плане представлен предметом Английский язык. 

Общими для включения в учебный план являются учебные предметы: «Русский 

язык», «Литература», «Чеченский язык и чеченская литература», «Иностранный язык», «Мате- 

матика», «Алгебра», «Геометрия», «Информатика», «История России. Всеобщая история», 

«Обществознание», «География», «Физика», «Химия», «Биология», «Музыка», «Изобразитель- 

ное искусство», «Технология», «Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятель- 

ности», «Функциональная грамотность». 

Иностранный язык в 5-8 классах в учебном плане представлен предметом Английский 

язык -3 часа в неделю и 2 часа в 9 классе. 

При проведении занятий по чеченскому языку, русскому языку, английскому 

языку, технологии в 5–9 классах осуществляется деление классов на две группы с учетом норм 

по предельно допустимой наполняемости групп. 

Распределение часов из части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений, согласовано с родителями (законными представителями) 

обучающихся (протоколы родительских собраний прилагаются). 

 Учебный план 5 класса построен в соответствии с нормативным документом ФГОС 

основного общего образования. Максимально допустимая недельная нагрузка 32 часа в классе 

сохранена. 

Учебный план 6 класса построен в соответствии с нормативным документом ФГОС 

основного общего образования. Максимально допустимая недельная нагрузка в классах -33 

часа - сохранена. Здесь увеличены часы чеченского языка и литературы с 3 до 5 за счет часов: 

1 час из части, формируемой участниками образовательных отношений передан на 

изучения предмета «Чеченская литература»; 

1 час передан на изучения предмета «Чеченский язык», уменьшив часы предметов «ИЗО» 
и «Музыка». «ИЗО» и «Музыка» по 0.5 часов в учебном году. 

В 7 классе максимально допустимая недельная нагрузка в классах -35 часов – сохранена. 

Здесь увеличены часы чеченского языка и литературы с 3 до 5 за счет часов: 

1 час из части, формируемой участниками образовательных отношений передан на 

изучения предмета «Чеченская литература»; 

1 час из части, формируемой участниками образовательных отношений передан на 

изучения предмета «Чеченский язык». 

В 8 классе максимально допустимая недельная нагрузка в классах -36 часов – сохранена. 

Здесь увеличены часы чеченского языка и литературы с 3 до 5 за счет часов: 

1 час из части, формируемой участниками образовательных отношений передан на 

изучения предмета «Чеченская литература»; 

1 час из части, формируемой участниками образовательных отношений передан на 
изучения предмета «Чеченский язык». 

.В 9  классе максимально допустимая недельная нагрузка в классах -36 часов – 

сохранена. Здесь увеличены часы чеченского языка и литературы с 3 до 5 за счет часов: 



1 час из части, формируемой участниками образовательных отношений передан на 

изучения предмета «Чеченская литература»; 

1 час из части, формируемой участниками образовательных отношений передан на 

изучения предмета «Чеченский язык». 

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 

недель (5-9 классы) . Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5267 

часов и более 6020 часов. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не 

менее 30 календарных дней, летом – не менее 8 недель. 



Учебный план основного общего образования на 2023-2024 учебный год 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю и формы 

промежуточной аттестации 

Всего 

количес 

тво 

часов в 

неделю 

V кл. 

Н- 

ФГОС 

VI кл. VII кл. VIII 

кл. 

IX кл.  

Часы Часы Часы Часы Часы 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и 

родная литература 

Чеченский язык 3 3 3 3 3 15 

Чеченская литература 2 2 2 2 2 10 

Иностранный язык Английский язык 3 3 3 3 2 14 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

  1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно- 

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 10,5 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно- 

научные предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно- 
нравственной куль- 
туры народов России 

Основы духовно- 
нравственной куль- 

туры народов России 

1 1    2 

Искусство Изобразительное 

искусство 
1 0,5 0,5+05*=1   2,5 

Музыка 1 0,5 0,5+05*=1         1  3,5 

Технология Технология 1 1 1 1 0,5 5 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2+1*=3 2+1*=3 2+1*=3 1+1*=2 1 12 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   1 1 2 

        

Итого 28 31 32 33 35 160 

Итого обязательная часть 986 1054 1088 1122 1190    5576 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 1 2 2 1 8* 

*Физческая культура 1* 1* 1* 1* 1* 5 

*ИЗО   0,5*   0,5 

*Музыка   0,5*   0,5 

Занимательная математика  1*    1 

За страницами учебника физики   1*   1 

Занимательная химия    1*  1 

Экология и охрана природы    1*   

Максим допустимая недельная нагрузка 32 33 35 36 36 172 

Всего часов по учебному плану 986 1122 1190 1224 1224 5814 
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