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| Aenb: [ens 1
Bo3spa
CTHan
«aTero Yuawmecs 7-10 ner
LLH
Ne Npwem nuum, Macca Nuuwesbie BewecTsa, r ?nepre BUTaMWHbL, Mr MuHepanbHuie BewecTsa,
peu. HaumeHoBaHue 6niona nopumu, r .e -
yrnesop | UeHHOC
XUPbI Genku ui Tb, KKan B1 C A E Ca P | Mg Fe
86 Kawa u3 oscaHbIX xnonses 1,77
]49 |_MONoYHasn xuakas 200 11,32 8,36 37,98 287 84 0,242 1,182 0, 0, 137,976 | 0, 0, '2
T | Macno cnuesoynoe 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
e | Xne6 nweHunyHbIR 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0, 0, | 0,36
| | Ceip(nopumsimu) 10 2,66 2,63 0, 35, 0,003 0,07 0022 | o, 0, 0 |0 | o
| 136 | Yait ¢ caxapom 200 0, 0, 1504 | 60,1 0, 0, 0, 0, 902 | 0. | o, [o006
145 | AnenbcuHb 75 0,67 0,15 6,08 32,25 0,03 45, 0, 0, 0,225 0, 0, 255
27,6
UTOro 3A AEHb: 23,14 14,26 80,1 583,99 0,335 46,252 0,022 0, 156,421 | o, 0, 92
Reub: [Nlenb 2
Yvawwmecs 7-10 net
JHepre
MuHepantHbie BewecTBa,
Ne  T— Macca Muwessie BewecTBa, r rnu:cxa Butamuusi, mr “ar
peu. HaumeHoBaHue 6niona nopuum, r
Xupbi Genku yrn:aon :_‘:"‘::;; B1 (o] A E Ca P [ Mg | Fe
Kawa xuaxas MonovHas us 048
181 MaHHOM Kpynbl 220 9,66 6,23 42,75 28369 | 0,084 13 0, 0, | 132945 0, | o 9
149 Macno cnusouHoe 10 8,25 0,08 0,08 748 0, 0, 0, 0, 1,2 0, 0 0,
147 Xneb nuweHnYHbIR 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0, 0 0,36
15 Cuip(nopumsimMm) 10 2,66 263 0, 35, 0,003 0,07 0022 [ o 0, o | o 0,
120 Kakao-HanuTok Ha Monoke 200 6.4 6,2 22,36 169,82 0,04 1,08 0, 0, 221,14 0, 0, 10,574
WTOrO 3A AEHb: 27,21 18,18 86,11 657,31 0,187 2,45 0,022 0, 363,285 | 0, 0, 9
Denb:  [lens 3

Yvauwmecs 7-10 net




SHepre

Mpuem nuwm, Macca MNuwessie BewecTsa, r THyYecka BHTaMMHbBI, MT M"“pmb":': BRllecTES,
peu. HaumeHoBaHue Gniona nopumm, r A
XUpbI Genku yrn:lao.n :_‘:"";:f‘ B1 c A E Ca P | Mg | Fe
Kawa rpeunHeBas MonovHas ’ 1,52
66 )Ku{;xaa 200 9,16 6,94 24,56 209,5 0,147 1,95 0, 0, 187, 0, 0, 6
136 Yaii c caxapom _ 200 0, 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 0, 9,02 0, | 0 |006
147 Xneb nweHnYHbIR 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0, 0, |036
149 Macno cnueoyHoe 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
15 Cuip(nopuusimu) 10 2,66 263 0, 35, 0,003 0,07 0,022 0, 0, 0, 0, 0,
145 AnenscuHbl 75 0,67 0,15 6,08 32,25 0,03 45, 0, 0, 0225 | 0 | 0 |255
27,4
UTOro 3A IEHL: 20,98 12,84 66,68 505,65 0,24 47,02 0,022 0, 205,445 | 0, 0, 46
Oenb: [lens 4
Yvawmecs 7-10 net
JHepre Mune
panbHble BewecTsa,
Ne T — Macca NuuweBbie BewecTna, r 'nw:cxa ButamuHbi, Mr .
peu. HanmeHoBaHue Gniona nopumm, r
yrneBoa | ueHHoc
Xupbl Genkmn o Th, KKa B1 Cc A E Ca P | Mg Fe
Kauwa u3 nwera u puca
MONOYHANA XuakKas 0,90
175 ("Apyx63a") 200 7,68 5,92 30,92 217,36 0,16 1,238 0, 0, 129,216 | 0O, 0, 1
136 Yait c caxapom 200 0, 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
147 Xneb nweHn4HbIR 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
149 Macno cnusoyHoe 10 825 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1.2 0, 0, 0,
15 Cuip(nopumsimu) 10 2,66 2,63 0, 35, 0,003 0,07 0,022 | o, 0, 0, | o 0,
1,63
154 Mpyww 75 0,22 0,28 7,33 33,49 0,014 3,562 0, 0, 13,537 0 0, 9
WUTOro 3A IEHL: 19,05 11,95 74,29 514,75 0,237 4,87 0,022 0, 160,973 A 0, 2,96
fenb: [leHb 5
Bospa
CTHaR Yyauwmecs 7-10 ner
xartero

pus:

A



| T

3
SHepre M
Ne Npuem nuu;su, Macca Nuuesuie sewectaa, r THyecka BUTaMMHbI, Mr ""ep‘""":r‘ BeuecTaa, 1
peu. HaumeHoBanue Gniona nopumm, r !
*Upel | Genky | YIMOEOA | uemmoc | gy c A | E| ca |p Mg\ Fe
OTBapHbIE MaKapoHbi ¢ ] Tb, Kkan 105
309 | macnom 150 426 567 | 3455 | 199 | 0085 0, 0. | 0 113403 |0 |0 | 5
0,12
386 | xecoup 3,2% 125 4, 363 5, 7375 | 0037 | 0875 0. 1o | 150 |olols
KodberHbin HanuToK ua
129 LUMKOPUS C MONOKOM 200 48 48 21,96 147,84 0,04 09 0, 0, 18492 | 0, 0, |08
156 | Banany 100 0.5 15 21, %, 0,04 10, o | o 8&_ 1010 | o
MTOrO 3A AEHbL: 13,56 15,6 82,51 516,59 | 0,202 | 11,775 0, 0, {35,323} 0, | 0, |1,36
fAenb: [lens 6
Bospa
CTHan
KaTero Yuauwmecs 7-10 ner
Ms:
OHepre
MunepanbHbie BewecTsa,
Ne MpMem nuuw, Macca Muuessie BewecTsa, r mq:cxa BuTamuubl, Mr r
peu. HauMmeHoBaHue Gnioaa NOPUMK, I
yrneeoa | uewHoc
XKMpbi Genku & Th, KKaN B1 Cc A E Ca P | Mg | Fe
1,45
141 Onapbu ¢ sBnokamu 100 4,95 7,25 33,77 201,05 0,14 1,81 0, 0, 75,7 0, 0, 3
0,12
386 xedup 3,2% 125 4, 363 5, 73,75 0,037 0,875 0, 0, ‘ 150, 0, 0, 5
0,09
137 Yait chagkuit ¢ NMMOHOM 200 0, 0,08 10,32 43,22 0,004 3,601 0, 0, 11,848 | 0, 0, 1
144 Abnoku 75 0,3 0,3 7,35 35,25 0,022 75 0, 0, 1,65 0, 0, 1132,6
WTOrO 3A fIEHb: 9,25 11,26 56,44 | 35327 | 0,203 13,786 0, 0, 1239198 0, | 0, | 69
fenb: [leHb 7
Bo3pa
CTHanA

Yyauwpmecs 7-10 ner
xarero

pus:




OHepre
Ne MNpuem nuwn, Macca Muwessie BewecTsa, r THiscka — Muuepanbn:: BelWecTBa,
peu. HanMmeHoBaHue Gniona nopumm, r ]
Xupbi Genku yrn:ao.q 1‘_‘:"&‘;; B1 c A E Ca ! P \ Mg \ FOJ
22 l\gmaoamnaﬁna‘monoxe 200 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, o, o lwo |o
BI NIOPLOHHbI 15 4,02 3.9 0, 528 | 0004 | 042 0. | o | 1 | o [0 [o18
149 | Macno cnnsounoe 10 8.25 0,08 0.08 748 0, 0, 0| o 12 1o lo]o
136 Yai ¢ caxapom 200 0, 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 0, 902 |0 | 0 |006
163
154 Mpywm 75 0,22 0,28 7,33 3349 0,014 3,562 0, 0, 13,537 | 0, \ 0, l 9
1,87
WTOrO 3A IEHL: 12,49 4,26 2245 | 221,19 | 0,018 3,982 0, 0, |179,757 | 0, l 0, \ SJ
AeHb: [lexs 8
Bospa
CTHan
iy Yvawmecs 7-10 net
pus:
JHepre Mune,
PanbHbie BewecTBa,
Ne Mpuem nuww, Macca Muuwesbie BewecTsa, r THyecka BUTaMMHbBI, MF o
peu. HauMmeHoBaHue Gniona nopuuu, r yrneson ue:noc
XMpbl Genku o 7o, KK B1 [ ‘ A \ E Ca P l Mg } Fe
Kawa rpeuHeBas 464
67 paccbinyarast 150 5,97 8,77 39,51 246,48 | 0,297 0, 0, 0, | 20265 | 0, | o0 2
149 Macno cnueodHoe 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, oo | o Tl ol 12 Jolo |o
147 Xe6 NeHUIHbIR 40 024 3,04 20,92 94, 0,06 oo [ o [ o | 8 1o /lo lo3s
29 CbIp NOPLMOHHbIR 15 4,02 3.9 0, 52,8 0,004 042 | o | o | 186, [ o | o o018
KodeWHbi HanuToK u3
129 LMKOPWS C MONIOKOM 200 48 48 21,96 14784 | 0,04 09 0, 0, | 18492 | o, | 0 | o018
144 A6noku 75 0,3 0.3 7,35 3525 | 0022 75 0, | o 165 | 0, | 0 [ 12,
173
WUTOrO 3A fIEHb: 23,58 20,89 89,82 651,17 | 0423 8,82 0, \ 0, 372,035‘ 0, | 0 | 62
Nenb: [leHb 9

Yuawmecs 7-10 net




© 5

—
SHepre Mun
Ne Npuem nuwm, Macca Nuwessie BewecTsa, r THuecka BUTaMUHbI, MF epa.nbu:e Bewectsa,
peu. HauMmeHoBaHue 6niona nopumm, r A r
yrneBoa | ueHnoc
XMpbl Genku i Th, KKan B1 [ A E Ca P | Mg | Fe
Kawa KUAKas MONOUHas u3 0,48
181 MaHHOW Kpynbl _ 220 9,66 6,23 4275 283,69 0,084 1.3 0, 0, 132,945 | 0, 0, '9
147 Xneb6 nweHnyHbIN 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0, 0, 1036
15 Ceip(nopymsamm) 10 2,66 2,63 0, 35, 0,003 0,07 0022 | o0, 0, 0. [ o | o
149 Maf:no CnuUBOYHOE 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
136 Yait ¢ caxapom 200 0, 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 0, 9,02 0, | 0, {006
144 Abnokun 75 0,3 0.3 7,35 35,25 0,022 7.5 0, 0, 1,65 0, 0, 12,
12,9
WUTOIro 3A NEHbL: 21,11 12,28 86,14 582,84 0,169 8,87 0,022 0, 152,815 | 0, 0, 09
Oenb: [lexs 10
3Hepre
MuHepanbHbie BewecTsa,
Ne Mpem N, Macca Nuuwesble BewecTBa, r Tuq:cxa ButaMuHbl, Mr ar
peu. HaumeHoBaHue Gniona nopuum, r
yrneBsoa | UeHHoC
XUpbI Genku o Tb, Kxan B1 c A E Ca P | Mg | Fe
MyAUHr TBOPOXHBIV C
83 WU3IOMOM 33neYeHHbIN 200 17,78 25,52 27,64 383,5 0,1 0,78 0, 0, 289, 0, 0, 1,28
0,09
137 Yai cnagkui ¢ NMMOHOM 200 0, 0,08 10,32 43,22 0,004 3,601 0, 0, 11,848 0, 0, 1
1,37
WUTOro 3A fIEHb: 17,78 25,6 37,96 426,72 | 0,104 4,381 0, 0, |300848 )| 0, | 0, 1
Kanopu F
. - Xwupsl, r Eenty, | YeneBon #HOCTL, | B1, mr C,mr A,mr | E,mr| Ca,wmr P;, ’:l‘?_' :;.’
XMMHYECKMMA COCTAB 3a NNAHOBLIA r bi, T xxan ™M
nepuoa 108,
188,15 147,12 682,5 5013,48 | 2,118 152,206 0,11 0, 24871 0, 0, 197




